gl

PLAN DES MENUS

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
02.03.2020 03.03.2020 04.03.2020 05.03.2020 06.03.2020 07.03.2020 08.03.2020
Diner
P CF: il EST CH
otage aux lentilles et . . .
‘ CH glait o coco CH Consommé aux Creme de courge a CH
Créme de carottes incé Potage aux pois verts cH pefites pates Forange Minestrone
Escargot de saucisse a Emince de poulet au 'ag P Velouté aux légumes Filets de perches Blanquette de veau a " .
PO curry Fricandeaux de boeuf . . - Ro6ti de porc a la
rotir, jus a la moutarde Ri o et pOrc au vin rouge Choucroute aux trois meunieres I'ancienne provencale
Cornettes Iz casimir . viandes Sauce tartare Riz pilaf
) , (riz aux fruits) Pommes purée . , Pommes duchesses
Petits pois c o &' abricot Courgettes Pommes nature Pommes frites Epinards en branches Légumes de saison
ompote d"abricots, | fruit fi -
lle flottante S&ré au miel Carac Salade de fruits Gratin de poireaux Panna cotta aux Mousse au chocolat

Menu turmix: Idem
avec polenta

Menu turmix: Idem
avec pommes
mousseline

Menu turmix: Idem

Menu turmix: ldem

Glace vanille, coulis
chocolat

Menu turmix: Idem

pommes vertes

Menu turmix: Ildem avec

semoule de blé

Menu turmix: Idem

2éme menu

Consommé aux
petites pates
Escalope de poulet
panée
Sauce tartare
Pommes frites
Gratin de poireaux
Glace vanille, coulis
chocolat

Délai de commande:
Mercredi 15h00

Collation

Produits laitiers, fruits,

Produits laitiers, fruits,

Produits laitiers, fruits,

Tranche de cake

Produits laitiers, fruits,

Produits laitiers, fruits,

Produits laitiers, fruits,

biscuits biscuits biscuits biscuits biscuits biscuits
Souper
c Potage du jour
H Ssti Potage du jour
CH R&sti au fromage blanc p iour g J
CH otage du jou Croissants au jambon

Potage du jour
Assiette de viande
séchée, jambon cru et
paté en crodte
Demi-oeuf cuit dur
Séré aux petits fruits
Menu turmix: Idem

Potage du jour
Quiche lorraine
Salade verte
Ananas en dés

Menu turmix: Soufflé
au fromage

et fines herbes

Salade de carottes
cuites
Créme dessert
Menu turmix: Fromage a

pate molle, mousse

jambon,pommes

mousseline

Potage du jour
Gratin de péates au
jambon et gruyére
Demi-poire pochée
Menu turmix: ldem

CroQte aux
champignons
Yogourt
Menu turmix: Polenta
et sauce
champignons

Salade coleslaw
Péche et banane au
sirop
Menu turmix: Purée de
jambon et pomme de
terre, salade coleslaw

Potage du jour
Tarte aux pommes

Menu turmix: Clafoutis
aux pommes




