
 

PLAN DES MENUS 
Nous sommes à l´écoute et sur demande, nos collaborateurs vous donneront volontiers des informations  

                           sur les mets qui peuvent déclencher des allergies ou intolérances 
 

 

Lundi 
07.09.2026 

Mardi 
08.09.2026 

Mercredi 
09.09.2026 

Jeudi 
10.09.2026 

Vendredi 
11.09.2026 

Samedi 
12.09.2026 

Dimanche 
13.09.2026 

Diner 

Crème de légumes 

Suprême de poulet 
aux poivrons (FR) 

Pommes grenaille et 
carottes à l´étuvées 

 Flan vanille 

Menu turmix : idem 

Potage victoria (pois 
jaunes) 

Ragoût de lapin 
dijonnaise (FR) 

Polenta au parmesan 

Côtes de bettes à la 
crème 

Compotes de fruits 

Menu turmix : idem 

Potage à la courge 

Rôti de porc grand-
mère (CH) 

Pommes persillées 

Choux étuvés 

Glace 

Menu turmix : idem 

Potage mendiant 

Civet de cerf (CH) 

Spätzlis 

Choux de Bruxelles 

Panna cotta au coulis 
de fruits 

Menu turmix : idem 

Velouté de tomate 

Poisson du jour  

Façon Niçoise  

Riz aux herbes 

Epinards à la crème 

Prunes rouges et 
mirabelles 

Menu turmix : idem 

Potage garbure 

Raviolis gratinés 

Salade mêlée 

Ananas à la menthe 

Menu turmix : idem 

Soupe aux choux 

Jambon à l’os braisé 
(CH) 

Jus réduit 

Gratin dauphinois 

Garniture chasse 

Meringues, crème 
double 

Menu turmix : idem 

2ème menu 

    

Velouté de tomate 

Saucisse de veau (CH) 

           Riz aux herbes 

Epinard à la crème 

Prunes rouges et 
mirabelles 

Menu turmix : idem 

 

 

Souper 

Potage 
Assiettes 

campagnardes (CH) 
Salami, jambon, 
salade haricots, 

fromage 
Yogourt 

Menu turmix : idem 

Potage 

Délices au fromage 

Salade verte 

Duo de raisins 

Menu turmix : idem 

Potage 

Cornettes à la crème 
et jambon 

Crème à la vanille 

Menu turmix : idem 

Potage 

Risotto aux 
champignons 

Flan caramel 

Menu turmix : idem 

Potage 

Rissoles à la viande 
maison (FR) 

Salade de pruneaux 

Salade de nectarine 

Menu turmix : idem 

Potage 

Assiette Valaisanne 
             (CH) 

     Crème dessert 

Menu turmix : idem 

Potage 

Sandwich jambon (petit 
pain) (CH) 

Crème dessert 

Menu Turmix: idem 

 
 


